SZECHENYI TERV

Attitiidformalas a TAMOP 3.4.2/4-11/2 Projektet
megvalosito egyiittnevelo intézmenyek szamdra

Az attitid formalés célja az volt, hogy a gyerekek a sajatjuktol eltéré mas személyiségeket
elfogadjak. Nyitottakka valjanak masok véleményének megismerésére és tiszteletben
tartdsara. Fontos az eltérd viselkedésformak, kommunikaciok, szituacids helyzetek megfeleld
kezelése és befogadasa.

A foglalkozasok megvalosulasa:

Minden alsos évfolyam kiscsoportos foglalkozasain részt vettek vendég, illetve sajat SNI-s
tanulok. Pszicholdgus vezetésével olyan célzott jatékos helyzetek és feladatok valdsultak
meg, amelynek kozpontjaban az elfogadas és az odafordulds a masik ember felé volt.

A résztvevd gyerekek igen hamar azonosultak a helyzettel és tobbsége szamara egyértelmi
volt mas emberek elfogadésa.

A megtartott foglalkozasokat megbeszélések kovettek, melyeken a pedagdgusok és Dokané
Nagy Ildik6 pszichologus megosztottdk egymassal tapasztalataikat bizva a késdbbi
folytatasban.
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Attitiidformalds a TAMOP 3.4.2/A-11/2 Projektet
megvalosito egyiittnevelo intezmenyek szamdra
1. osztaly
2013. december 06. — 2 ora
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Attitiidformadlas a TAMOP 3.4.2/4-11/2 Projektet
megvalosito egyiittnevelo intézmenyek szamdra
2. osztaly
2014. januar 14. — 2 ora
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Attitiidformadlas a TAMOP 3.4.2/4-11/2 Projektet
megvalosito egyiittnevelo intezmenyek szamdra
3. osztaly
2014. januar 17. — 2 ora
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Attitiidformadlas a TAMOP 3.4.2/4-11/2 Projektet
megvalosito egyiittnevelo intézmények szamdra
4. osztaly
2013.december 12. — 2 6ra
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Attitiidformadlas a TAMOP 3.4.2/4-11/2 Projektet
megvalosito egyiittnevelo intezmenyek szamdra
Foglalkozasok értékelése
2014 janudr 17.
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FOGLALKOZAS VAZLAT

Helyszin: Jozsef Attila Altalanos Iskola

Résztvevok: 1. osztaly, 14 10

Idépont: 2013. december 6. 2x1 6ra

A foglalkozast vezeti: Dokané Nagy I1diko

Cél: az emberek kozotti azonossagok és kiillonbozdségek tudatositasa, a kiillonbdzoségbol
fakado sajatos eldonyok belattatdsa, a massag elfogadasdnak megalapozasa. Nonverbalis
kommunikacios jelzések helyes értelmezése.

Bevezeto rész

1. Bemutatkozds: csoportszinten, egymas utan kovetkezve, akinek a pliiss allat a kezében

van, az beszél. A keresztneveket ruhdra ragasztjuk.

- Mutatkozz be! Mondd a teljes nevedet és ahogyan szolitsunk!

Fo rész

2. Jaték: Mit latunk?: egy onként jelentkezd gyermek a kor kézepére all, a tobbiek kiilsé

tulajdonsagokat mondanak rola.

- Mondjunk el X r61 mindent, amit ranézésre el tudunk mondani!
Osszefoglalas, atvezetés: ezek kiils6 tulajdonsagok, mindenki szaméra lathatoak. Vannak
belsd tulajdonsagaink is, amelyek nem minden esetben lathatdak, a viselkedésbol tudunk ra

kovetkeztetni, illetve jobban meg kell ismerni a masik embert, hogy nyilvanvalova valjanak.

3. Jaték: Le a kalappal!: Papircsikokon bels6 tulajdonsagok vannak. Elolvassuk ¢és sziikség

esetén megbesz¢ljiik a jelentését. Mindenki valaszt egyet, amely a leginkabb jellemz0 ra. Ha
készen van, mindenki megmutatja a tobbieknek, ha mindenki igy gondolja, jelképesen
megemeli a kalapjat a masik el6tt.

- Vélassz egy tulajdonsagot magadnak, amirdl igy gondolod, hogy jellemzd rad! Egymas
utdn mutassatok meg a tobbieknek mit valasztottatok, ha a csoport egyetért, emelje meg a

kalapjat tarsa eldtt!
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Osszefoglalas atvezetés: konkrét tapasztalatokat gyiijthettiink azzal kapcsolatban, hogy
egyenként miben vagyunk hasonléak a tobbiekhez, illetve milyen, csak rank jellemzé
tulajdonsagokkal rendelkeziink.

Sajat azonossagunkra és kiillonbozdségiinkre raismerve megalapozhato a tobbi ember iranti

nyitottsag, a massag elfogadasa.

4. Mesefeldolgozas: Ejnye papagdj: a mese szovegének felolvasasa, a torténet megbeszélése

segitd keérdésekkel.

- Milyen allatok szerepeltek a mesében? Kit csufolt a papagaj? Téged kicsufoltak mar
valamiért? Hogyan érezted magad?
Osszefoglalds, atvezetés: mindenkinek van olyan tulajdonsiga, jellemzdje, ami a méasiknak

nem tetszik, de mindenkiben van joO, pozitiv tulajdonsag, érték is.

5. Nonverbalis kommunikacio- érzelmek: érzelmeket abrazold képek bemutatasa, a képen
latottak megbeszélése.

- Mit érez a képen latott személy? Te éreztél mar igy? Mikor? Miért? Hogyan viselkedtél
amikor ezt érezted? Lattak rajtad a tobbiek?
Osszefoglalas, atvezetés: az emberi kapcsolatok szabalyozasanal nagyon fontos a nonverbalis

jelzések felimerése, helyes értelmezése.

6. Jaték- Erzelem bingd: csoportban dolgoznak a gyerekek, minden csoport kap egy tablat,

amelyen négy érzelmet bemutato kép van. A vezetd egyenként mutat képeket, akinek a
tablajan szerepel az adott kép, az tesz ra egy piros pontot. Az a csapat nyer, akinek
leghamarabb kigytilik a 4 piros pontja.

- Jol figyeljetek, mert képeket fogok mutatni! Ha szerepel a tdbladon a bemutatott kép,
tegyél ra egy piros pontot! Ha kigyiilt a 4 pontod, szdlj!
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Befejezo rész

7. Zardkor: korben tilnek a gyerekek, egyenként mindenki elmondja, hogyan érezte magat,

illetve melyik jaték tetszett neki a legjobban. Csak az beszél, akinek a kezében van a pliiss

jaték.
- Hogy érezted magad a foglalkozas idején? Melyik jaték tetszett a legjobban?
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