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Horizontális tanulás a TÁMOP 3.4.2/A-11/2 Projektet 

megvalósító együttnevelő intézmények számára 

 
Célja az SNI-s tanulókat oktató nevelő intézmények pedagógiai munkájának megismerése: 

integrálás, differenciálás, egyéni megsegítés, egyéni bánásmód, inklúzió, egymástól tanulás. 

 

Gyakorlati megvalósulása intézményünkben: 

A 3.a és 8.b osztályokban magyar nyelvtan és irodalom, testnevelés, földrajz bemutató órát 

látogathattak meg a konzorciumi intézmények pedagógusai, óvónői illetve gyógypedagógusai.  

 

Az órákon az SNI-s tanulók differenciálással, egyéni megsegítéssel, csoportmunkával vagy 

páros munkával sajátították el és mélyítették el az ismereteket. Valamennyi bemutató órát 

megbeszélés követett, ahol a pedagógusok kicserélhették tapasztalataikat, módszereiket, 

javaslataikat az SNI-s tanulók integrálása terén. 

 

3. osztály - Testnevelés 
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ÓRAVÁZLAT 

 

 

Tantárgy: testnevelés 3. osztály 

Az óra anyaga: zsámolygyakorlatok 

Az óra didaktikai feladata: alkalmazó rögzítés 

Tanító: Oláh Miklósné 

 

 

Az óra menete Módszerek SNI-s tevékenység 

 

1., Óra eleji szervezés: sorakozás 

 jelentés 

 

 

frontális munka 

 

- tetszőleges 

helyválasztás 

 

2., Futás közben végzett gyakorlatok 

- lassú futás 

- futás sarokemeléssel, térdemeléssel 

- futás közben adott jelre megállás 

lendület törökülésbe 

- oldalazó lépések irányváltoztatással 

- szökdelések jobb - bal lábbal 

- szökdelések páros lábbal 

 

 

frontális munka 

 

- egyéni tempó 

 

3., Szabadgyakorlatok zsámoly 

felhasználásával. Szerek kipakolása. 

- vállkörzések előre - hátra 

- karkörzés előre - hátra 

- törzsdöntés előre zsámoly érintéssel – 

törzshajlítás hátra 

 

frontális munka 

 

- az ütem tartása 

nélkül 

- egyéni tempó 
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- törzshajlítás a zsámolyra tett jobb 

illetve bal láb érintésével 

- szökdelések a zsámolyra 

- felülések a zsámolyra tett lábakkal 

 

 

4., Feladatok megoldása csapatokban 

- csapatok szervezése 

 

a., - szlalom futás a zsámolyok között 

b., - szökdelések a zsámolyok között, a 

zsámolyokon 

c., - pókjárás felfújt labdával az ölben 

d., - futás karikával – elhelyezés a 

zsámolyokon 

e., - labdaelhelyezés futás közben a 

zsámolyokba 

 

 

 

véletlenszerűen 

 

folyamatos csoportos 

csapatfoglalkozás 

 

 

- egyéni kiválasztás 

 

- a csapattagok 

állandó segítése 

mellett 

 

 

 

Az óra menete Módszerek SNI-s tevékenység 

 

5., Értékelés: csapat, egyéni 

 

  

 

6., Zsámoly forgó 

 

 

frontális munka 

 

- társak 

segítségével 

 

 

7., Értékelés: egyéni dicséretek 

 

  

 

8., Szervezési feladatok: sorakozás 

 kivonulás 

 

  

 

 

Debrecen, 2013. 03. 26. 

 

 

 Oláh Miklósné 
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8. osztály – Magyar nyelv és irodalom 
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8. osztály – Földrajz 
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3. osztály – Magyar nyelv és irodalom 
 

 

   
 

   
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



    
 

  

                                                                                                            
  

                                                                   

 

A projektek az Európai Unió 
támogatásával valósulnak meg. 

József Attila Általános Iskola 4030 Debrecen, Monostorpályi út 63. 

E-mail:jozsefattila@iskola.debrecen.hu  www.djozsefattila.fw.hu 
„Egyformán süt ránk a Nap” 

A sajátos nevelési igényű tanulók esélyegyenlőségének biztosítása 
az inkluzív pedagógia gyakorlati alkalmazásában 

Azonosító szám: TÁMOP-3.4.2.A/11-2-2012-0005 

 

Megbeszélések- konzultációk 
 

 

   
 

   
 

 


